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Soovitused COVID-19 kahtlusega inimesele või nakatanule 

Mida teha kui kahtlustad, et võid olla nakatunud 2019 aasta koroonaviirusesse?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

Köha 

Palavik >38°C  

Hingamisraskused 

Kurguvalu 

Kui sul esineb 

vähemalt üks 

järgmistest 

sümptomitest: 

Hinda ja tegutse vastavalt terviseseisundile, kui 

sümptomid on 

pigem kerged või 

mõõdukad 

sümptomid on 

rasked 

(palavik >38°C, köha) 

terviseseisund  

on kriiltiline (sul on 

hingamisraskused ja sa vajad 

erakorralist abi)  

 

Helista hädaabi 

numbril 112 

Püsi kodus ja helista 

kas perearsti 

nõuandeliinile 1220 

või oma  perearstile 

Püsi kodus, jälgi enda 

seisundit ja isoleeri 

end 

Eneseisolatsioon kodus 
Püsi kodus vähemalt 14 päeva, 

eraldatuna teistest 

pereliikmetest. 

Perega lähikontaktis olles, 

peavad ka nemad end isoleerima. 

 

Kasuta jäätmete jaoks 

suletavat kotti. Hoia 

suletud kotti võimalusel 

enne üldkonteinerisse 

panekut 72 tunni jooksul 

eraldi ruumis. 
Vali hea ventilatsiooniga 

ruum. 

Õhuta tuba mitu korda 

päevas. 

Puhasta tualettruumi pärast iga 

kasutuskorda ja kasuta 

pereliikmetega eraldi rätikuid. 

Võimalusel kasuta ka eraldi 

tualettruumi. 

Ära kutsu külalisi 

Kasuta pereliikmetega 

eraldi söögiriistu 

Püsi kodus, jälgi enda 

seisundit ja isoleeri 

end 

 oled olnud 

lähikontaktis 

COVID-19 

nakatanud 

inimesega 

Hoia isiklikud 

hügieenitarvikud eraldi 

pereliikmete omadest 

Puhasta/desinfitseeri iga päev 

kontaktpindasid (ukselingid, 

ukselinkide ümbrus, lülitid, 

TV-puldid, telefon, külmiku 

uks jm). 

 

Rohkem juhendeid ja soovitusi leiad: https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised 

Kasuta pereliikmetega 

eraldi söögiriistu ning 

pese neid korralikult 

kuuma vee ja 

nõudepesuvahendiga 

pärast igat söögikorda.   

https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

